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ГОЛОВКО Олена Олександрівна – старший викладач кафедри 

фізичного виховання і спорту. 
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Освіта. 

У 2004 році вивчала «Економіку підприємства» у Гайворонському 

машинобудівному технікумі і отримала диплом молодшого спеціаліста. 

2004-2010 вивчала Агрономію у Вінницькому національному аграрному 

університеті, здобула диплом спеціаліста. 

2023 р. закінчила магістратуру на кафедрі ФВіС КНУБА за ОПП 

«Фізичне виховання і психологія спорту», здобула ступінь вищої освіти – 

магістр, за спеціальністю - Фізична культура і спорт. 

mailto:holovko.oo@knuba.edu.ua


Трудова діяльність. 

2004-2005 роки - працювала менеджером у магазині автозапчастин 

«Агрокомплект». 

2005-2006 роки - працювала оператором-касиром ПП «ВІТО». 

2006-2011роки - страховий агент у компаніях «Страхова група ТАС», 

СК«Княжа», і за сумісництвом діловод у адміністративній практиці РВ УМВС. 

2011-2020 роки - оператор-статист у Київській міській студентській 

поліклініці. 

З 2020 р. лаборант кафедри ФВіС, з 2021 інженер І категорії кафедри 

фізичного виховання і спорту КНУБА. 

З 2024 р. старший викладач кафедри Фізичного виховання і спорту 

КНУБА. 

 

ДОСЯГНЕННЯ У ТРУДОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Лектор громадської організації «Асоціація футболу м. Києва». 

Посвідчення №112. Лекції для тренерів і арбітрів. 
 
 
 
 



Сертифікати. 
 

 

 

 
 



 

 

Наукова діяльність: 

1. Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту освіти» 

Електронне видання Категорія «б» Проблеми освіти, Збірник наукових праць випуск 

1(102) Київ–2025. Переваги впровадження елементів народної культури і козацьких 

традицій в програму фізичного виховання молоді с.364-373 View of Advantages of 

introducing elements of folk culture and Cossack traditions in the program of physical 

education of young people 

2. VІІІ Міжнародна конференція Актуальні проблеми освітнього процесу 

в контексті європейського вибору України 12 листопада 2025 року Київський 

національний університет будівництва і архітектури кафедра професійної освіти: 

Головко Олена Олександрівна, Гавронський Назар Денисович Інтегральна 

підготовка спортсменів високого класу с.96-98 zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-

konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf 

3. VІІІ Міжнародна конференція Актуальні проблеми освітнього процесу в 

контексті європейського вибору України 12 листопада 2025 року Київський 

національний університет будівництва і архітектури кафедра професійної освіти: 

Головко Олена Олександрівна,  Геращенко Софія Олексіївна  Інклюзивне навчання 

та психологічна підтримка здобувачів освіти з особливими освітніми потребами 

с.99-102  zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf 

4. VІІІ Міжнародна конференція Актуальні проблеми освітнього процесу 

в контексті європейського вибору України 12 листопада 2025 року Київський 

національний університет будівництва і архітектури кафедра професійної освіти: 

Головко Олена Олександрівна,  Півчук Дарина Ігорівна  Європейські підходи до 

розвитку фізичної активності у студентському середовищі: можливості 

імплементації в Україні с. 103-106  zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-

12.11.2025-knuba.pdf 

https://imzo-journal.org.ua/index.php/journal/article/view/198/185
https://imzo-journal.org.ua/index.php/journal/article/view/198/185
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https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf
https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf
https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf
https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf


5. VІІІ Міжнародна конференція Актуальні проблеми освітнього процесу в 

контексті європейського вибору України 12 листопада 2025 року Київський 

національний університет будівництва і архітектури кафедра професійної освіти: 

Головко Олена Олександрівна,  Ступак Дмитро Валентинович  Актуальні проблеми 

сучасної підготовки спортсменів с. 108-110 zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-

konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf 

6. VІІІ Міжнародна конференція Актуальні проблеми освітнього процесу в 

контексті європейського вибору України 12 листопада 2025 року Київський 

національний університет будівництва і архітектури кафедра професійної освіти: 

Головко Олена Олександрівна,  Тарасовська Владислава Валентинівна  

Здоров’язбережувальні технології, безпечний та здоровий спосіб життя, виховання 

особистості в освітньому процесі с. 111-114  zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-

konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf 

7. ІV міжнародної науково-практичної конференції «прикладне значення 

фізичної та військової підготовки у майбутній професії» 30 жовтня 2025 року  Київ. 

Головко Олена, Ворона Максим Психологічне забезпечення спортивної діяльності 

с.51-53 

https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view 

8. ІV міжнародної науково-практичної конференції «прикладне значення 

фізичної та військової підготовки у майбутній професії» 30 жовтня 2025 року  Київ. 

Головко Олена, Гончарова Єлизавета Важливість фізичної витривалості та 

психологічної стійкості у майбутній професії с.54-59 

https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view 

9. ІV міжнародної науково-практичної конференції «прикладне значення 

фізичної та військової підготовки у майбутній професії» 30 жовтня 2025 року  Київ. 

Головко Олена, Кулик Ростислав Роль фізичної витривалості у формуванні 

психологічної стійкості майбутніх фахівців с. 60-62 

https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view 

10. ІV міжнародної науково-практичної конференції «прикладне значення 

фізичної та військової підготовки у майбутній професії» 30 жовтня 2025 року  Київ. 

Головко Олена, Ліонов Владислав Цифрові системи, застосунки та сучасні 

інноваційні технології для підвищення рухової активності населенння с. 63-67 

https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view 

11. Розвиток самоактуалізації спортсмена засобами соціально- 

психологічного тренінгу. Шляхи удосконалення професійних компетентностей 

фахівців в умовах сьогодення: матеріали ІІІ Міжнар. наук.- практ. онлайн-

конференції / за заг. ред. Баженкова Є. В. К.: ДНУ «Інститут модернізації змісту 

освіти», 2023. С. 104-106. 

https://drive.google.com/file/d/1- QA9JAuW8ECTagWt5vFxkxukFW0iee0g/view 

12. Психологічні ергогенні засоби в спорті вищих досягнень. Актуальні 

проблеми освітнього процесу в контексті європейського вибору України: матеріали 

VIІ Міжнародної конференції (14 листопада 2024 року). – Київ: Видавництво Ліра-

К, 2025. С. 107-110. 

https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/zbirnyk- 

materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf 

13. Виконавець НДТ: «Теоретичне обґрунтування вдосконалення існуючих 

інноваційних технологій підготовки і реабілітації засобами фізичного виховання 
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https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf
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різних верств населення і військовослужбовців України» Державний реєстраційний 

номер: 0124U005092 https://www.knuba.edu.ua/faculties/gisut/kafedra-fizichnogo-

vixovannya-i-sportu-2/naukova-robota/naukovi-doslidzhennya/ 

 

Навчальні дисципліни. 

• Фізичне виховання 

• Історія фізичної культури 

• Гігієна 

https://www.knuba.edu.ua/faculties/gisut/kafedra-fizichnogo-vixovannya-i-sportu-2/naukova-robota/naukovi-doslidzhennya/
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