
АНДРІЯНОВА ВАЛЕНТИНА АНАТОЛІЇВНА

АНДРІЯНОВА Валентина Анатоліївна - старший викладач кафедри

фізичного виховання і спорту, кандидат у майстри спорту з гандболу,

заступник завідувача кафедри з навчальної роботи. Помічник декану ФАІТ з

фізичного виховання і спортивно-масової роботи. Проводить заняття в циклі

"Плавання".

У 1990р. Закінчила тренерський факультет Київського державного

інституту фізичної культури, отримала диплом за спеціальністю «тренер-

викладач».

Автор більше 80 наукових та науково-методичних праць.

https://orcid.org/0000-0002-8668-820X

Освіти 3, Спортивний комплекс. Каб. № 4, тел. +38(044) 248-30-25

andriianova.va@knuba.edu.ua, aavva@ukr.net

Освіта:

1990 р. – диплом Київського державного інституту фізичної культури за

спеціальністю «Тренер-викладач фізичної культури і спорту».

https://orcid.org/0000-0002-8668-820X
mailto:andriianova.va@knuba.edu.ua


Трудова діяльність:

З вересня 1986р. – інструктор фізкультури в підлітковому клубі ЖЕК

ВО «Більшовик». З листопада 1988р. – інструктор спортивного клубу КІБІ. З

червня 1990р. – старший лаборант кафедри фізичного виховання і спорту КІБІ,

з січня 1993р. - викладач кафедри ФВіС, з червня 2004 і по сьогодні – старший

викладач кафедри ФВіС КНУБА і помічник декану ФАІТ з фізичного

виховання і спортивно-масової роботи, з 2014р. – заступник завідувача

кафедри ФВіС з навчальної роботи, з 2022-23 н.р. – вчений секретар кафедри

ФВіС, ветеран КНУБА.

Стажування, курси підвищення кваліфікації:





Досягнення у професійній діяльноті:

Лектор Асоціації футболу м. Києва. Лекції для тренерів та арбітрів.
Посвідчення №107.



Наукова діяльність.

1. Самореалізація людей з інвалідністю в спортивній діяльності/
Шамич О.М., Озерова О.А., Андріянова В.А.// Вісник Національного
університету оборони України, Зб-к наук. праць. – К.: НУОУ, 2025. – Вип. 1
(83) - с.170–177.

URL: https://doi.org/10.33099/2617-6858-2025-83-1-170-177
2. Проблеми розвитку українського студентського спорту в

сучасних умовах, шляхи та песпективи їх вирішення// Innovation and
development in world science. Proceedings of the 3rd International scientific and
practical conference. MDPC Publishing. Zurich, Switzerland. 2025. Pp. 231-247.
ISBN 978-3-954753-21-5

URL: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2025/12/INNOVATION-
AND-DEVELOPMENT-IN-WORLD-SCIENCE-29-31.12.25.pdf
3. Smart-годинник ‒ розумний ризик: безпека даних спортсмена /

Андріянова В.А., Лол Д.// Science and Information Technologies in The Modern
World: Collection of Scientific Papers with Proceedings of the 4th International
Scientific and Practical Conference. International Scientific Unity. December 24-
26, 2025. Athens, Greece. Рр.405-411. ISBN 979-8-89704-987-5 (series) DOI
10.70286/ISU-24.12.2025

URL: https://isu-conference.com/wp-content/uploads/2025/12/Athens-
Greece_24.12.25.pdf

4. Піклбол і падлбол як сучасні інструменти підвищення фізичної
активності молодого покоління / Кобзар К.В., Андріянова В.А. // Ricerche
scientifiche e metodi della loro realizzazione: esperienza mondiale e realtà
domestiche: Raccolta di articoli scientifici «ΛΌГOΣ» con gli atti della VIII
Conferenza scientifica e pratica internazionale, Bologna, 19 dicembre, 2025.
Bologna-Vinnytsia: Associazione Italiana di Storia Urbana & UKRLOGOS Group

https://doi.org/10.33099/2617-6858-2025-83-1-170-177
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2025/12/INNOVATION-AND-DEVELOPMENT-IN-WORLD-SCIENCE-29-31.12.25.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2025/12/INNOVATION-AND-DEVELOPMENT-IN-WORLD-SCIENCE-29-31.12.25.pdf
https://isu-conference.com/wp-content/uploads/2025/12/Athens-Greece_24.12.25.pdf
https://isu-conference.com/wp-content/uploads/2025/12/Athens-Greece_24.12.25.pdf


LLC, 2025. Рр.241-248 . ISBN 978-617-8440-86-2 «UKRLOGOS Group» LLC,
Ucraina. DOI 10.36074/logos-19.12.2025

URL: https://archive.logos-science.com/index.php/conference-
proceedings/issue/view/43/43

5. Алтимат фризбі. інноваційна форма заохочення молоді до занять
фізичного виховання // The XVI International scientific and practical conference
«Conceptual framework and dynamics of the development of science», December
15-17, 2025, Munich, Germany, Рр.158-164. ISBN – 979-8-90070-291-9

URL: https://eu-conf.com/wp-content/uploads/2025/10/CONCEPTUAL-
FRAMEWORK-AND-DYNAMICS-OF-THE-DEVELOPMENT-OF-
SCIENCE.pdf

6. Інноваційні методи ментальної підготовки у фізичному вихованні
та спорті / Андріянова В.А., Маховка А.Р // Прикладне значення фізичної та
військової підготовки у майбутній професії: збірник матеріалів ІV
Міжнародної науково-практичної конференції, Київ, 30 жовтня 2025 р. / За
заг. ред. Є. В. Баженкова – Київ: ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти»,
2025. – 12-15 с.

URL:https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1p
B_tCuu/view

7. Вплив особистісних собливостей тренера та стилю керівництва
на функціонування спортивної групи / Андріянова В.А., Борсук І.М.//
Прикладне значення фізичної та військової підготовки у майбутній професії:
збірник матеріалів ІV Міжнародної науково-практичної конференції, Київ, 30
жовтня 2025 р. / За заг. ред. Є. В. Баженкова – Київ: ДНУ «Інститут
модернізації змісту освіти», 2025. – 9-15 с.

URL:https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1p
B_tCuu/view

8. Інновації та розвиток спорту в умовах війни / Андріянова В.А.,
Курбат П. С. // Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті
європейського вибору України: матеріали VIІІ Міжнародної конференції (12
листопада 2025 року). – Київ: Видавництво Ліра-К, 2026. – 9-11 с. ISBN:978-
617-520-492-4

URL: https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-
materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf

9. Підвищення мотивації спортсменів шляхом оптимізації
тренувального процесу / Андріянова В. А., Томіленко Є. О. // Актуальні
проблеми освітнього процесу в контексті європейського вибору України:
матеріали VIІІ Міжнародної конференції (12 листопада 2025 року). – Київ:
Видавництво Ліра-К, 2026. – 11-13 с. ISBN:978-617-520-492-4

URL:https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-
materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf

https://archive.logos-science.com/index.php/conference-proceedings/issue/view/43/43
https://archive.logos-science.com/index.php/conference-proceedings/issue/view/43/43
https://eu-conf.com/wp-content/uploads/2025/10/CONCEPTUAL-FRAMEWORK-AND-DYNAMICS-OF-THE-DEVELOPMENT-OF-SCIENCE.pdf
https://eu-conf.com/wp-content/uploads/2025/10/CONCEPTUAL-FRAMEWORK-AND-DYNAMICS-OF-THE-DEVELOPMENT-OF-SCIENCE.pdf
https://eu-conf.com/wp-content/uploads/2025/10/CONCEPTUAL-FRAMEWORK-AND-DYNAMICS-OF-THE-DEVELOPMENT-OF-SCIENCE.pdf
https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view
https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view
https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view
https://drive.google.com/file/d/1DkzK9A7pH4ZuSNyEwfYBJQPV1pB_tCuu/view
https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf
https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf
https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf
https://fait.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2026/01/zbirnyk-materialiv_8_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-12.11.2025-knuba.pdf


10. Актуальні проблеми розвитку неолімпійського спорту/
Андріянова В.А., Федонюк К.О. // Актуальні проблеми освітнього процесу в
контексті європейського вибору України: матеріали VIІ Міжнародної
конференції (14 листопада 2024 року). – Київ : Видавництво Ліра-К, 2025. –
728 с., стр.21-24

URL: https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-
materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf

11. Використання психокорегуючої підготовки у гандболістів/
Андріянова В.А., Полятикіна К.В.// Актуальні проблеми освітнього процесу в
контексті європейського вибору України: матеріали VIІ Міжнародної
конференції (14 листопада 2024 року). – Київ : Видавництво Ліра-К, 2025. –
728 с., стр.18-20

URL: https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-
materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf

12. Оздоровчий фітнес для травмованих футболістів/Андріянова
В.А., Мельник О.А.// Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті
європейського вибору України: матеріали VIІ Міжнародної конференції (14
листопада 2024 року). – Київ : Видавництво Ліра-К, 2025. – 728 с., стр.16-18

URL: https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-
materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf

13. Порівняльний аналіз дихальних систем: від класичних східних
до сучасних// Scientific research: modern challenges and future prospects.
Proceedings of the 3rd International scientific and practical conference. MDPC
Publishing. Munich, Germany. 2024. Pp. 178-190.

URL: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2024/11/SCIENTIFIC-
RESEARCH.-MODERN-CHALLENGES-AND-FUTURE-PROSPECTS-21-
23.10.24.pdf

14. Особливості психологічної готовності студентів до професійної
діяльності в галузі фізичного виховання і спорту / Андріянова В. А.,
Якимова Д.І. // Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті
європейського вибору України: матеріали VI Міжнародної конференції (16
листопада 2023 року). – Київ: ЦП «Компринт», 2024. – 562 с.
ISBN 978-617-8171-03-2

URL: https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-
materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf

15. Інноваційні технології в футболі / Андріянова В.А., Загладько В. //
Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті європейського вибору
України: матеріали VI Міжнародної конференції (16 листопада 2023 року). –
Київ: ЦП «Компринт», 2024. – 562 с. ISBN 978-617-8171-03-2

https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf
https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf
https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf
https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf
https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf
https://library.knuba.edu.ua/books/zbirniki/28/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2024/11/SCIENTIFIC-RESEARCH.-MODERN-CHALLENGES-AND-FUTURE-PROSPECTS-21-23.10.24.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2024/11/SCIENTIFIC-RESEARCH.-MODERN-CHALLENGES-AND-FUTURE-PROSPECTS-21-23.10.24.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2024/11/SCIENTIFIC-RESEARCH.-MODERN-CHALLENGES-AND-FUTURE-PROSPECTS-21-23.10.24.pdf
https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf
https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf


URL: https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-
materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf

16. Зв’язок між самореалізацією спортсмена та його задоволенністю
життям / Андріянова В.А., Горожанкін В. // Актуальні проблеми освітнього
процесу в контексті європейського вибору України: матеріали VIМіжнародної
конференції (16 листопада 2023 року). – Київ: ЦП «Компринт», 2024. – 562 с.
ISBN 978-617-8171-03-2

URL: https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-
materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf

17. Змістовний аналіз сучасних зарубіжних авторських методик і
технологій розвитку рухової активності студентів засобами фізичного
виховання/ Андріянова В.А., Човнюк Ю.В. // Innovations and prospects in
modern science. Proceedings of the 12th International scientific and practical
conference. SSPG Publish. Stockholm, Sweden. 2023. Pp. 345-360.

URL: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/11/INNOVATIONS-
AND-PROSPECTS-IN-MODERN-SCIENCE-20-22.11.23.pdf

18. Контент-аналіз інноваційних методів підготовки спортивних
педагогів та тренерів у закладах вищої освіти україни. / Андріянова В.А.,
Човнюк Ю.В. // Modern research in science and education. Proceedings of the 3rd
International scientific and practical conference. BoScience Publisher. Chicago,
USA. 2023. Pp. 433-441.

URL: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/12/MODERN-
RESEARCH-IN-SCIENCE-AND-EDUCATION-09-11.11.2023.pdf

19. Наслідки недооцінювання значущості процесу фізичного
виховання здобувачів вищої освіти в умовах воєнного стану. // Progressive
research in the modern world. Proceedings of the 9th International scientific and
practical conference. BoScience Publisher. Boston, USA. 2023. Pp. 291-308.

ISBN 978-1-73981-125-9
URL: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/05/PROGRESSIVE-

RESEARCH-IN-THE-MODERN-WORLD-25-27.05.23.pdf
20. Аналіз особливостей професійної підготовки фахівців фізичного

виховання у США. ІІ. // Progressive research in the modern world. Proceedings
of the 1st International scientific and practical conference. BoScience Publisher.
Boston, USA. 2022. Рр. 271-278. ISBN 978-1-73981-125-9

URL: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2022/10/PROGRESSIVE-
RESEARCH-IN-THE-MODERN-WORLD-5-7.10.22.pdf

21. Вагомість фізичної активності студентів у воєнний період:
використання інформаційних технологій при вимушеному
дистанційному навчанні.// Innovations and prospects of world science.

https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf
https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf
https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf
https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zbirnyk-materialiv-vi_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-16.11.2023.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/11/INNOVATIONS-AND-PROSPECTS-IN-MODERN-SCIENCE-20-22.11.23.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/11/INNOVATIONS-AND-PROSPECTS-IN-MODERN-SCIENCE-20-22.11.23.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/12/MODERN-RESEARCH-IN-SCIENCE-AND-EDUCATION-09-11.11.2023.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/12/MODERN-RESEARCH-IN-SCIENCE-AND-EDUCATION-09-11.11.2023.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/05/PROGRESSIVE-RESEARCH-IN-THE-MODERN-WORLD-25-27.05.23.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2023/05/PROGRESSIVE-RESEARCH-IN-THE-MODERN-WORLD-25-27.05.23.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2022/10/PROGRESSIVE-RESEARCH-IN-THE-MODERN-WORLD-5-7.10.22.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2022/10/PROGRESSIVE-RESEARCH-IN-THE-MODERN-WORLD-5-7.10.22.pdf


Proceedings of the 11th International scientific and practical conference. Perfect
Publishing. Vancouver, Canada. 2022. Pp. 301-305. ISBN 978-1-4879-3794-2
URL: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2022/06/INNOVATIONS-AND-
PROSPECTS-OF-WORLD-SCIENCE-22-24.06.22.pdf

22. Моделювання структури здоров’язбережувального середовища
внз і напрямки вдосконалення фізкультурно-освітньої та спортивної
діяльності студентів, майбутніх (спортивних) педагогів/тренерів.The 5 th
International scientific and practical conference “Science, innovations and
education: problems and prospects” (December 8-10, 2021) CPN Publishing Group,
Tokyo, Japan. 2021. 1068 p. ISBN 978-4-9783419-3-8

23. Контент-аналіз методів професійної підготовки фахівців
фізичного виховання у США. І. The 4 th International scientific and practical
conference “Modern directions of scientific research development” (September 28-
30, 2021) BoScience Publisher, Chicago, USA. 2021. С.172-183. ISBN 978-1-
73981-126-6

24. Аналіз основних проблем щодо розробки та впровадження у
навчальний процес дистанційних курсів у вищих закладах освіти
технічного профілю. Abstracts of VII International Scientific and Practical
Conference Munich, Germany 14-16 February 2021. С. 150-156. ISBN 978-3-
954753-02-4

25. Змістовний/контент-аналіз основних проблем дистанційного
навчання у вищих закладах освіти технічного профілю. The 7th
International scientific and practical conference “Fundamental andapplied research
in the modern world” (February 17-19, 2021) BoScience Publisher, Boston, USA.
2021. С.194-201. ISBN 978-1-73981-124-2

26. Концептуальні основи дослідження неперервної професійної
підготовки фахівців фізичного виховання: акмеологічна компетентність.
The 6 th International scientific and practical conference “Science and education:
problems, prospects and innovations” (March 3-5, 2021) CPN Publishing Group,
Kyoto, Japan. 2021. С.142-151. ISBN 978-4-9783419-5-2

Навчально-методична діяльність.

1. Актуальні проблеми у ФВіС: методичні вказівки для студентів
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня магістр. Уклад.:
Андріянова В.А. – Київ: КНУБА, Талком, 2023. – 26 с.

2. Інноваційні засоби фізичного виховання: методичні вказівки для
студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня
бакалавр. Уклад.: Андріянова В.А. – К.: КНУБА, Талком, 2023. – 24 с.

https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2022/06/INNOVATIONS-AND-PROSPECTS-OF-WORLD-SCIENCE-22-24.06.22.pdf
https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2022/06/INNOVATIONS-AND-PROSPECTS-OF-WORLD-SCIENCE-22-24.06.22.pdf


3. Авторські оздоровчі методики: методичні вказівки для студентів
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня бакалавр.
Уклад.: Андріянова В.А. – К: КНУБА, Талком, 2023. – 24 с.

Перелік навчальних дисциплін:
Фізичне виховання.
Авторські оздоровчі методики.
Актуальні проблеми у фізичному вихованні і спорті.
Інноваційні засоби фізичного виховання.


