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Освіта. 

У 1994 році закінчила Український державний університет фізичного 

виховання і спорту і здобула кваліфікацію фізична культура і спорт за 

спеціальністю викладач-тренер з спортивної гімнастики. 

Трудова діяльність. 

З 1995 року працювала тренер-викладач зі спортивної гімнастики у 

Республіканське вище училище фізичної культури (Олімпійський фаховий 

коледж імені Івана Піддубного). 

З 2005 року працювала викладачем кафедри спортивних видів 

гімнастики Національного університету фізичного виховання і спорту України. 

З 2019 року доцент кафедри фізичної терапії, ерготерапії та фізичного 

виховання Відкритого міжнародного університету розвитку людини 

«Україна». 

З 2020 року доцент кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я 

Державного податкового університету. 

З 2025 року доцент кафедри фізичного виховання і спорту Київського 

національного університету будівництва і архітектури. 

Автор понад 100 навчально-методичних та наукових робіт в галузі 

фізичної культури і спорту. 

У 2012 р. захистила дисертацію кандидата наук з фізичного виховання і 

спорту (24.00.01 – Олімпійський і професійний спорт) на тему «Удосконалення 

спортивної техніки кваліфікованих гімнасток в опорних стрибках на зміненій 

конструкції снаряда» та отримала науковий ступінь кандидата наук з фізичного 

виховання і спорту.  

У 2022 році – отримала звання доцента по кафедрі фізичного виховання, 

спорту та здоров’я. 

Спортивна діяльність. 

У 1988 році виконала норму Майстра Спорту СРСР. 

Чемпіонка та призерка Радянського Союзу та України зі спортивної 

гімнастики.  



ДОСЯГНЕННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОТІ 

 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації: 
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– Ірпінь : Державний податковий університет, 2023. – 294 с. ISBN 978-966-337-
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Крупеня С. В., Голо-ващенко Р. В., Лаврентьєв О. М., Сергієнко Ю. П. – Ірпінь 

: Державний податковий університет, 2023. – 358 с. ISBN 978-966-337-708-7 

10. Vako, I., Kashuba, V., Khmelnitska, I., ...Carp, I., Krupenya, S. (2024). Utilizing 

technology to develop fundamental motor skills in young athletes specializing in 

hand-to-hand combat. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 24 

(issue 2), Art 63, pp. 303–312. 

11. Орлов Олександр, Гуніна Лариса, Авсієвич Віталій, Крупеня Cвітлана, 

Орлов Анатолій. Вплив донаторів оксиду азоту на покращення 

функціональних можливостей серцево-судинної системи і спеціальної 

тренованості представників силових видів спорту. Спортивний вісник 
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фізкультурою і спортом. Матеріали ІІ Міжнародної наук.-практ. конф. 

«Підвищення фізичної працездатності різних груп населення в процесі занять 
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Навчальні дисципліни. 

•Фізичне виховання. 

•Медико-педагогічний контроль у фізичному вихованні і спорті. 

•Спортивна медицина. 

 

 

 

 


