
ГОЛОВКО ОЛЕНА ОЛЕКСАНДРІВНА 

 

 

ГОЛОВКО Олена Олександрівна – старший викладач кафедри 

фізичного виховання і спорту.  

Освіти 3, спортивний комплекс, каб. № 6, тел. (+38044) 248-30-25 

holovko.oo@knuba.edu.ua 

 

          Освіта. 

У 2004 році вивчала «Економіку підприємства» у Гайворонському 

машинобудівному технікумі і отримала диплом молодшого спеціаліста. 

2004-2010 вивчала Агрономію у Вінницькому національному аграрному 

університеті, здобула диплом спеціаліста. 

2023 р. закінчила магістратуру на кафедрі ФВіС КНУБА за ОПП 

«Фізичне виховання і психологія спорту», здобула ступінь вищої освіти – 

магістр, за спеціальністю - Фізична культура і спорт. 

 

mailto:holovko.oo@knuba.edu.ua


Трудова діяльність. 

2004-2005 роки - працювала менеджером у магазині автозапчастин 

«Агрокомплект». 

2005-2006 роки - працювала оператором-касиром ПП «ВІТО». 

2006-2011роки -  страховий агент у компаніях «Страхова група ТАС», 

СК«Княжа», і за сумісництвом діловод у адміністративній практиці РВ УМВС. 

2011-2020 роки - оператор-статист у Київській міській студентській 

поліклініці. 

З 2020 р. лаборант кафедри ФВіС, з 2021 інженер І категорії кафедри 

фізичного виховання і спорту КНУБА. 

З 2024 р. старший викладач кафедри Фізичного виховання і спорту 

КНУБА. 

 

ДОСЯГНЕННЯ У ТРУДОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Лектор громадської організації «Асоціація футболу м. Києва». 

Посвідчення №112. Лекції для тренерів і арбітрів. 

 

 

 

 

 

 



Сертифікати.  

 

 

 

 



Наукова діяльність: 

1. Розвиток самоактуалізації спортсмена засобами соціально-

психологічного тренінгу. Шляхи удосконалення професійних 

компетентностей фахівців в умовах сьогодення: матеріали ІІІ Міжнар. наук.-

практ. онлайн-конференції / за заг. ред. Баженкова Є. В. К.: ДНУ «Інститут 

модернізації змісту освіти», 2023. С. 104-106. 

https://drive.google.com/file/d/1-

QA9JAuW8ECTagWt5vFxkxukFW0iee0g/view  
 

2. Психологічні ергогенні засоби в спорті вищих досягнень.  

Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті європейського вибору 

України: матеріали VIІ Міжнародної конференції (14 листопада 2024 року). – 

Київ: Видавництво Ліра-К, 2025. С. 107-110. 

https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/zbirnyk-

materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf 

 

Навчальні дисципліни. 

• Фізичне виховання 

• Історія фізичної культури 

• Гігієна           
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